SPOSTOVANIJE TELES UMRLIH, KRSCANSKI POGREB, ZARNI POKOP IN RAZTROS PEPELA
Pastoralne smernice za krs¢anski pogreb in zarni pokop

Slovenska Skofovska konferenca Zeli s Pastoralnimi smernicami za krs¢anski pogreb in zarni
pokop ponuditi duhovnikom, pastoralnim delavcem ter vernemu obcestvu ucinkovit
pripomocek, ki jim bo ob veljavnih dolocilih (KKC, ZCP, obrednik Krs¢anski pogreb) pomagal
pri spremljanju umirajocih, pogrebih in pri oznanjevalnem delu. Smernice ne uvajajo novih
dologil, temvec le dopolnjujejo Ze obstojeca ter v primeru posebnih okolis¢in prinasajo
dodatno razlago, ki bo v pomo¢ duhovnikom, diakonom in drugim pastoralnim delavcem.
Zaradi sekularizacije ter spremenjenih druzbenih in kulturnih okolis¢in smo slovenski Skofje
sklenili, da v Cerkvi na Slovenskem spregovorimo o smrti kot o sestavnem delu Zivljenja, o
poslavljanju in Zalovanju kot o spominjanju na velikonoc¢no skrivnost ter o pokopu telesa kot
izroCanju pokojnika v Stvarnikov objem. Pastoralne delavce spodbujamo, da Ze od kateheze
otrok dalje starSem in otrokom priblizajo drugacen pogled na umiranje in smrt, kakor ga
ponuja trenutna potrosniska kultura. Telesna smrt je naraven pojav, zato duhovna zakladnica
Cerkve prinasa obrede, simbole in besedila, ki ga povezujejo z nasim verovanjem, s Kristusovo
velikonocno daritvijo. Pogrebno bogosluzje usmerja ¢loveski pogled od konénega k ve¢nemu
in nas spodbuja k upanju na vecno Zivljenje. Pastoralne smernice za krs¢anski pogreb in Zarni
pokop smo slovenski $kofje sprejeli na 94. redni seji SSK, ki je potekala 9. maja 2016 v Celju.
Skofje so sprejeli posodobljeno verzijo besedila Pastoralnih smernic za kri¢anski pogreb in
7arni pokop na 114. redni seji SSK, ki je potekala 7. oktobra 2019 v Novem mestu. msgr.
Stanislav Zore predsednik SSK

Preambula

Vprasanje smrti in pogreba najdrazjih se dotika ¢lovekovih zelo osebnih Custev, ki so pogosto
povezana z nemocjo, Zalostjo in strahom. Zato Cerkev od vsega zaCetka ponuja iz svoje
duhovne zakladnice bogato simboliko in bogosluzna besedila, ki so namenjena tolazbi svojcev
pokojnika, pa tudi sporocila slovenskih skofij 11/2019 205 obcestva vernih. Po simbolih in
besedilih, ki nam jih namenja Cerkev, nas Sveti Duh Tolaznik (gr. mapakAntog) usmerja v
Kristusovo velikonoéno daritev, da bi smrt razumeli v tesni povezanosti z veliko nocjo: kakor
je Jezus Kristus trpel in umrl za nas ter tretji dan vstal od mrtvih, tudi mi upamo in verujemo,
da se bo nasa dusa srecala s svojim Stvarnikom in bo nase telo delezno vstajenja. Pogrebno
bogosluzje ni samo izrocCitev telesa rajnega v kraj zadnjega pocitka v pri¢akovanju vstajenja od
mrtvih, ampak je namenjeno tudi tolazbi svojcev in krs¢anske skupnosti ter izraza krs¢ansko
upanje v vecno Zivljenje. Visok odstotek Zarnih pokopov, ki Slovenijo uvrsca v sam svetovni vrh
(82,9 % upepelitev vseh rajnih v letu 2014), zahteva, da se Cerkev na Slovenskem odzove na
prevladujoco kulturo smrti uni¢enja z novo obliko »evangelizacije smrtix. Ta mora na novo
ovrednotiti telo ter smrt povezati s kr§¢anskim velikono¢nim oznanilom.

Splosna dolocila

1. Cerkveno pogrebno opravilo je urejeno s kanoni 1176—1185 Zakonika cerkvenega prava,
dolocili Katekizma KatoliSke Cerkve o spostovanju do mrtvih (2299-2301), pogrebnim
obrednikom Krsc¢anski pogreb (prim. Predhodna navodila) in upoSteva podroc¢no civilno
zakonodajo.12



2. Pokop pokojnikovega telesa je za Katolisko Cerkev najprimernejsa oblika slovesa od tistih,
ki so se locCili od tega sveta in so odsli k Ocetu, saj ohranja moZnost spomina na pokojnega
brata ali sestro in poudarja simbolno povezanost s Kristusovo velikonoc¢no skrivnostjo.

3. Vsak kristjan mora gledati na smrt kot na srecanje z Gospodom; v smrti se namrec na
edinstven in najbolj oseben nacin srecata Bog in Clovek.

4. Pogrebni obred je za svojce pokojnika posebna veroizpoved, s katero skupaj s krs¢anskim
obcestvom izpovedo svojo vero v posmrtno Zivljenje in pricakovanje vstajenja teles poslednji
dan.

5. S polaganjem telesa v zemljo na blagoslovljenem pokopalis¢u se na simbolni ravni
spominjamo Kristusove velikonoc¢ne skrivnosti: trpljenja, smrti, polaganja v grob in vstajenja
od mrtvih. Svetopisemska besedila (prim. Mt 27,60.64-66; Mt 28,1.8; Mr 15,46; Mr 16,3.5; Lk
23,53.55; Jn 19,41-42; Jn 12 Prim. Zakon o pokopaliski in pogrebni dejavnosti (ZPPDej) iz leta
2016. 20,6) navajajo podobe polaganja telesa v grob, praznega groba in povelicanega telesa
vstalega Jezusa Kristusa kot dokonéno BoZjo zmago nad smrtjo, dobrega nad zlom, vecnega
nad minljivim. Kristjani smo povabljeni, da premisljujemo o velikono¢ni skrivnosti v povezavi z
lastnim telesom, ki je bilo krS¢eno, maziljeno, je prejemalo zakramente in je tempelj Svetega
Duha. Telo je v zemeljskem Zivljenju sicer minljivo in podvrieno smrti, vendar je po
Kristusovem vzoru namenjeno vstajenju.

6. Telo duhovnika ali Skofa je s prejemom zakramenta duhovniskega posvecenja na ontoloski
nacin predrugaceno, vzeto iz BoZjega ljudstva in postavljeno v sluzbo Cerkve, da deli Bozje
skrivnosti. Obrednik Krs¢anski pogreb doloca drugacno liturgi¢no obliko pogrebnega obreda
za diakone, redovnice in redovnike, duhovnike ter Skofe, zato mora biti to telo delezno Se
posebej spostljivega ravnanja tudi po smrti.

7. Simboli, obredi, kraj in besedila ob pogrebnem slovesu izrazajo skrb in spostovanje, ki ju
imamo kristjani do telesa vsakega pokojnika, predvsem pa vero v vstajenje od mrtvih.
Bogosluzna znamenja tako pri klasic(nem pogrebu kakor pred upepelitvijo naj odsevajo
krs¢ansko upanje in vero v posmrtno Zivljenje. Pri obredih naj sodeluje v ¢im vecji meri
Zupnijsko obcestvo, da se tudi na tak nacin izrazi povezanost pokojnika in svojcev z Zupnijo ter
zmanjSa moznost dvomljivih zasebnih pobud.

Pogrebni obred in sveta masa za rajne

8. Pogrebni obred in sveta masa za pokojnika se obhajata, kakor je opisano v dolocilih in
navodilih obrednika Krs¢anski pogreb, ki ga je sprejela Slovenska skofovska konferenca. 13

9. Ce pastoralne okoli$¢ine tako narekujejo, se lahko opusti sveta masa za rajnega na dan
pogreba, vendar jo je treba obhajati ¢im prej. TakSne okolis¢ine so lahko:

a. ko je pri obredu navzocih le nekaj vernikov;
b. ko je udelezba prisotnih na pogrebnem obredu le zunanje in ne versko dejanje;

c. ko je pogrebni obred v dneh, ko ni predvidena sveta masa (veliki Cetrtek, veliki petek in
velika sobota); 13 Prim. slovenski prevod rimskega obrednika, kakor ga je narocil prenoviti



drugi vatikanski cerkveni zbor in ga je razglasil papez Pavel VI. — Kr$¢anski pogreb/Rituale
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€. ko duhovnik tisti dan ne more ve¢ masevati zaradi trinacije.

10. Ob sklepu pogrebnega obreda naj se na pokopalis¢u pri grobu spostuje svetost trenutka in
obred sklene v predpisani obliki. Svojo vero v vstajenje lahko izpovemo z molitvijo
veroizpovedi ali drugo primerno pesmijo.

Upepelitev telesa pokojnika in zarni pokop

11. Duhovnik, diakon ali drug pastoralni sodelavec, ki spremlja umirajoega in njegove svojce,
naj na primeren nacin predstavi kr§¢anski pomen pokopavanja telesa v grob in pobozno
navado, po kateri Cerkev pokopava telesa rajnih (prim. Krs¢anski obrednik, 25.2).

12. Kdor spremlja umirajoega in njegove svojce, naj se preprica, da morebitna odlocitev o
posmrtni upepelitvi telesa ni bila sprejeta iz veri ali krS¢anskemu nauku nasprotnih razlogov
(prim. ZCP kan. 1176, § 3).

13. Kakor dolo¢a obrednik Krs¢anski pogreb, obred pred upepelitvijo opravi duhovnik, diakon
ali za to ustrezno usposobljen laik (prim. obrednik Kr$¢anski pogreb, st. 295).

14. Ce je duhovnik, diakon ali za to ustrezno usposobljen laik zadrZan, naj opravijo kratek
obred pred upepelitvijo ob pokojniku (npr. na domu, v bolnisnici ali pred krematorijem)
njegovi svojci (prim. obrednik Krs¢anski pogreb, st. 293.296—304; Kongregacija za nauk vere,
Navodilo Ad resurgendum cum Christo o pokopu pokojnih in shranjevanju pepela v primeru
kremacije, 4).

15. Ce ni razlogov, ki bi nasprotovali kré¢anskemu nauku, Cerkev po bogosluznem opravilu za
rajne spremlja izbiro kremacije s primernimi liturgi¢nimi in pastoralnimi navodili ter pri tem
posebej skrbi, da bi se izognili vsakemu pohujsanju ali verski brezbriznosti (Kongregacija za
nauk vere, Navodilo Ad resurgendum cum Christo o pokopu pokojnih in shranjevanju pepela
v primeru kremacije, 4).

16. Pogrebni obred in sveta masa za pokojnika se v primeru Zarnega pogreba opravita, kakor
je opisano v dolocilih obrednika Krs¢anski pogreb. 14

17. Upepelitev ni primerna praksa za redovnico, redovnika, diakona, duhovnika ali skofa.
Redovnil4 Prim. slovenski prevod rimskega obrednika, kakor ga je narocil prenoviti drugi
vatikanski cerkveni zbor in ga je razglasil papez Pavel VI. — Krs¢anski pogreb/Rituale Romanum
— Ordo Exsequiarum (2006); Mali pogrebni obrednik (2010). ki in redovnice, ki niso prejeli
zakramenta svetega reda, ter diakoni so prvi poklicani, da s svojim Zivljenjem in delom
priCujejo za vstalega Kristusa. Zaradi zgoraj izpostavljenih vidikov Kristusove velikonocne
daritve in vere v vstajenje mrtvih bi bilo lahko njihovo evangeljsko pri¢evanje v primeru
odlocitve za upepelitev telesa sporno, za krs¢ansko obcestvo pa morda tudi vir pohujsanja.
Duhovniki in skofje so z masniskim posvecenjem prejeli polnost Svetega Duha in ontolosko
spremembo, v luéi katere je njihovo telo predrugaceno in z zakramentom posvecenja izvzeto
iz svetne rabe ter postavljeno v sluzbo Cerkve, da deli BoZje skrivnosti. Zato je tudi primerno,
da so pokopani kot Kristus.



18. Zunaj pokopalisc¢a se lahko s soglasjem obcinskega organa opravi tudi pokop stanovskih
predstavnikov v grobnice verskih skupnosti.15

Raztros pepela

19. Ce se iz tehtnih razlogov izbere kremacija trupla, mora biti pepel pokojnika praviloma
shranjen na svetem kraju, torej na pokopalis€u ali, ¢e je primerno, v cerkvi oziromanazatos
cerkvene strani posebej namenjenem obmocju (Kongregacija za nauk vere, Navodilo Ad
resurgendum cum Christo o pokopu pokojnih in shranjevanju pepela v primeru kremacije, 5).

20. Zelja, da bi bil umrli raztresen v morju, gorah, gozdu oziroma na pokopali$¢u, je kré¢ansko
nesprejemljiva, saj je v taksnih primerih bolj poudarjena ljubezen do narave, to je Zelja ostati
povezan s tistim, s ¢imer je bil pokojnik povezan v zemeljskem Zivljenju, kot pa z Bogom in
bliznjimi. Pri tem ni prostora za upanje na vecno Zivljenje in Zivljenje v Bogu.

21. Raztros pepela izpus¢a moznost za molitveno spominjanje pokojnika, ki izhaja iz
obiskovanja grobov. Kdor nima groba, ne dopusca spomina, zato hitro pride do pozabljanja.
To lahko vodi v panteisti¢no in naturalisti¢no ali nihilistiéno dojemanje Zivljenja in smrti. Ce ni
doloéenega kraja pokopa, groba, ne more biti molitve niti spomina, s tem pa se hitreje izbriSe
sled o obstoju dolocene osebe. Naslednjim generacijam se tako odvzame vsaka moZnost
zgodovinskega spomina.

22. Da bi se izognili vsaki obliki panteisticnega, naturalisticnega ali nihilisticnega zmotnega
pojmovanja, ni dovoljen raztros pepela v zrak, zemljo, vodo ali na pokopalis¢e kakor tudi
pretvorba pepela 15 Zakon o pokopaliski in pogrebni dejavnosti (Uradni list RS, $t. 62/16), 18.
clen, 2. odstavek. sporocila slovenskih skofij 11/2019 207 v spominke, zlatarske izdelke ali
druge predmete, saj v teh primerih ne moremo upostevati higienskih, socialnih ali ekonomskih
razlogov, ki bi utemeljevali odloCitev za kremacijo (Navodilo Ad resurgendum cum Christo o
pokopu pokojnih in shranjevanju pepela v primeru kremacije, 7).

23. Ce obstaja utemeljen sum o odlo¢itvi za raztros pepela iz kri¢anski veri nasprotnih
razlogov, se odrece tudi cerkveni obred pred upepelitvijo, kakor to dolo¢a pravo (prim. ZCP
kan. 1176, § 3; prim. Navodilo Kongregacije za nauk vere o upepelitvi, v: AAS 56 [1964] 822—
823; Kongregacija za nauk vere, Navodilo Ad resurgendum cum Christo o pokopu pokojnih in
shranjevanju pepela v primeru kremacije, 8).

Posebne oblike pogrebov

24. V primeru pogreba nerojenega ali mrtvorojenega otroka se uposteva dolocilo v navodilu
Kongregacije za nauk vere Donum vitae iz leta 1987, da je treba ¢loveska telesa ali embrije, ki
so bili hote ali nehote splavljeni, sposStovati kakor posmrtne ostanke drugih oseb. Pokop in
bogosluzno opravilo se obhajata, kakor je opisano v pogrebnem obredniku Krs¢anski pogreb,
pri éemer se uposStevajo ustrezne prilagoditve glede na okolis¢ine.

25. Pogreb nerojenega oziroma mrtvorojenega otroka se vpise v mrlisko knjigo.

26. Pokop ali upepelitev mrtvega ploda se ne glede na njegovo gestacijsko starost lahko opravi
na podlagi izrecne Zelje starSev. Pokop ali upepelitev se opravi na podlagi zdravniSkega
porocila porodnicarja oziroma ginekologa o vzroku smrti.16



27. V primeru izroCitve telesa v znanstvene namene se obhaja pogrebni obred, kakor je
predpisan v obredniku Krs¢anski pogreb, pred samo izrocitvijo oziroma izvedbo medicinskih
postopkov.

28. Na trziscu so cedalje bolj prisotne krste ali Zare, ki omogocajo pokop v posebnih polozajih
ali izpostavljajo dolocen vidik posmrtnega Zivljenja (npr. reinkarnacijo, ponovno rojstvo, Zare,
iz katerih lahko vzklije rastlina). Za pogrebno opravilo, med katerim se izvede pokop v
drugacnih oblikah, kakor so predpisane (v krsti ali Zari), je treba pridobiti dovoljenje krajevnega
ordinarija. Predvsem zaradi uvajanja nekaterih komercialnih oblik pogreba je treba paziti, da
vsebina kr$¢anskega pogrebnega obreda ni pomesana s panteisti¢nimi, naturalisti¢16 Zakon o
pokopaliski in pogrebni dejavnosti (Uradni list RS, $t. 62/16), 20. ¢len. nimi ali novodobskimi
(new age) verovaniji, ki so v nasprotju s katoliskim naukom.

Kateheza kot pot za novo kulturo Zivljenja

29. V jedru krs¢anstva je prepricanje, da smo zaradi neumrljivosti duse presezni in vecni, kar
bi morali poudarjati tudi ob vprasanju upepelitve telesa. Ne nazadnje v veroizpovedi
izpovedujemo svojo vero v vstajenje mesa z besedami: »In tretji dan je od mrtvih vstal« ter
»In pricakujem vstajenja mrtvih«.

30. Na ustrezen nacin naj se verniki in svojci umirajocCih poucijo o molitvah pri umirajoCem ter
o molitvah pri pokojniku. Kjer razmere dopuscajo, se to lahko poveZe z ovrednotenjem starih
obicajev bdenja in molitve pri pokojniku.

31. Voditelj pogrebnega opravila naj se nanj skrbno pripravi in v nagovoru navzocim predstavi
pomen simbolov in upanja v vec¢no Zivljenje. Prav posebej naj bo pozoren do tistih, ki se ob
pogrebu udeleZijo bogosluZja, pa niso katoli¢ani ali so oddaljeni od Cerkve; pogrebni obred je
za Stevilne prvi ali edini stik z vero in Cerkvijo, zato je pomembno, kako bodo dozZiveli in
razumeli liturgijo. Obenem je to priloznost za nagovor in krs¢ansko oznanilo oddaljenim
kristjanom.

32. Duhovniki, redovnice in redovniki, katehistinje in katehisti ter drugi pastoralni delavci naj
na primeren nacin v manjSih obcestvih, pri redni katehezi oziroma pri bogosluzju pogosto
spregovorijo o umiranju in smrti kot naravnem in sestavnem procesu ¢lovekovega Zivljenja.

33. V sklopu redne kateheze naj katehiziranci vsaj enkrat letno slisijo razlago psalmov kot
posebnih svetih pesmi, ki jih Cerkev uporablja pri pogrebnem obredu, saj izrazajo Zalost in
ucinkovito spodbujajo k zaupanju (prim. Kr$¢anski pogreb, 11).

34. Pred praznikom vseh svetih in dnevom spomina na verne rajne naj po Zupnijah, katoliskih
ustanovah in drustvih potekajo kateheze, nagovori, srecanja ali nedeljske pridige na temo
pomena telesa v kr§anstvu in o spominjanju rajnih tudi po smrti. Molitev, darovanje svetih
mas, obiskovanje pokopalis¢ in udelezba na pogrebu naj ne bodo podrejeni potrosni kulturi
materializma ali razkazovanju,17 ampak naj se osmisli bogata govorica simbolov v povezavi s
Kristusovo velikono¢no daritvijo in Zivljenjem duse po smrti. 17 Prim. ZCP kan. 1181. 208
sporocila slovenskih skofij 11/2019



35. Vernike je treba vzgajati k obiskovanju grobov, k redni molitvi za rajne in darovanju svetih
mas kot posebnih milostnih trenutkov spominjanja rajnih in njihovega izro¢anja Bogu.

36. Vernike je treba na primeren nacin pouciti o pomenu, ki ga ima za verne duse darovanje
svetih mas za rajne, da se izognemo popacenemu in izkrivlienemu pojmovanju mase (npr.
zakup mase, magicni ucinki itd.). Svete mase za rajne so starodavna praksa Cerkve, ki verne
duse priporoca Bozjemu usmiljenju. Po skupni molitvi obcestva duse v vicah, ki potrebujejo
ocis¢enje, to laZje dosezZejo in so deleine odresenja.

37. Predstavniki Zupnij ali Skofij naj v sodelovanju z lokalnimi zdravstvenimi ustanovami in tudi
s pogrebnimi zavodi ali podjetji gojijo spostljiv odnos medsebojnega sodelovanja, da bodo
pravocasno in dostojno poskrbeli za zakramente umirajo¢im ter pozneje za ustrezna
bogosluzna opravila pri pokojniku. Celotno besedilo s pregledom cerkvene in civilne
zakonodaje, viri in razlago je dostopno na spletni strani SSK (http://katoliska-
cerkev.si/dokumenti -in-publikacije).



